
STOPIEÑ ZAGRO¯ENIA LAWINOWEGO

AVALANCHE DANGER LEVEL ZALECENIA DLA RUCHU OSÓB

RECOMMENDATIONS FOR MOUNTAIN ACTIVITYNAZWA

DANGER LEVEL

SYMBOL

SYMBOL

STABILNOŒÆ POKRYWY 
ŒNIE¯NEJ

SNOWPACK STABILITY

PRAWDOPODOBIEÑSTWO WYZWOLENIA (ZEJŒCIA) 
LAWINY

AVALANCHE TRIGGERING PROBABILITY

5
BARDZO WYSOKI

VERY HIGH

Pokrywa œnie¿na jest na 
ogó³ s³abo zwi¹zana i 
dalece niestabilna.

The snowpack is poorly 
bonded and largely 
unstable in general.

Istnieje prawdopodobieñstwo samoczynnego schodzenia 
wielu du¿ych, niejednokrotnie równie¿ bardzo du¿ych 
lawin***, tak¿e w terenie œrednio stromym.

Numerous large-sized and often very large-sized*** natural 
avalanches can be expected, even in moderately steep 
terrain.

Wysoce niekorzystne warunki
Poruszanie siê w terenie jest zazwyczaj niemo¿liwe. Zaleca siê zaniechanie wszelkich 
wyjœæ w góry i pozostanie w obszarach nie objêtych zasiêgiem zagro¿enia lawinowego.

Extremely unfavorable conditions
Activity in mountainous terrain is mostly impossible. It is strongly recommended to refrain 
from entering the mountains and staying in areas without any avalanche danger. 

4
WYSOKI

HIGH

Pokrywa œnie¿na jest 
s³abo zwi¹zana na 
wiêkszoœci stromych 
stoków*.

The snowpack is poorly 
bonded on most steep 
slopes.

Wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych 
stromych stokach ju¿ przy ma³ym obci¹¿eniu 
dodatkowym**. Mo¿liwe jest samorzutne schodzenie 
licznych œrednich, a czêsto równie¿ du¿ych lawin***.

Triggering is likely even from low additional loads** on many 
steep slopes. In some cases, numerous medium-sized and 
often large-sized*** natural avalanches can be expected.

Warunki zdecydowanie niekorzystne. 
Poruszanie siê wymaga ekstremalnie du¿ej zdolnoœci do lawinoznawczej oceny sytuacji . 
Zaleca siê zaniechanie wszelkich wyjœæ w teren wysokogórski. Nale¿y pozostawaæ w 
granicach œrednio stromych stoków oraz braæ pod uwagê zasiêg lawin z wy¿ej po³o¿onych 
stoków.

Highly unfavorable conditions. 
Mountain activity requires outstanding abilities of evaluation of avalanche danger situation. 
It is recommended to refrain from all activity in alpine terrain. One should stay within 
moderately steep slopes, avalanches falling from steep slopes located above should also 
be taken in consideration.  

3
ZNACZNY

CONSIDERABLE

Pokrywa œnie¿na jest 
umiarkowanie lub s³abo 
zwi¹zana na wielu 
stromych stokach*.

The snowpack is 
moderately to poorly 
bonded on many steep 
slopes*.

Wyzwolenie lawiny jest mo¿liwe ju¿ przy ma³ym obci¹¿eniu 
dodatkowym**, przede wszystkim na stromych stokach*. W 
niektórych przypadkach mo¿liwe jest samorzutne 
schodzenie œrednich, a sporadycznie tak¿e du¿ych lawin***.

Triggering is likely even from low additional load** 
predominantly on steep slopes*. In some cases a natural 
release of medium to large avalanches is possible***.

Warunki w znacznej mierze niekorzystne. Poruszanie siê wymaga bardzo du¿ego 
doœwiadczenia oraz posiadania bardzo du¿ej zdolnoœci do lawinoznawczej oceny sytuacji. 
Nale¿y unikaæ stromych stoków* szczególnie wskazanych  pod wzglêdem wystawy i 
wysokoœci *.

Predominantly unfavorable conditions. 
Mountain activity requires significant experience and excellent ability to evaluate avalanche 
danger on the spot. Steep slopes* should be avoided, especially those whose  aspect and 
altitude are indicated in current avalanche bulletin

2
UMIARKOWANY

MODERATE

Pokrywa œnie¿na jest 
umiarkowanie zwi¹zana 
na niektórych stromych 
stokach*, na ogó³ jednak 
jest zwi¹zana dobrze.

The snowpack is only 
moderately well bonded 
on some steep slopes*, 
otherwise well bonded in 
general.

Wyzwolenie lawiny jest mo¿liwe zw³aszcza przy du¿ym 
obci¹¿eniu dodatkowym**, przede wszystkim na stromych 
stokach*. Nie nale¿y spodziewaæ siê samorzutnego 
schodzenia du¿ych lawin***.

Triggering is possible from high additional loads**, especially 
on steep slopes. No natural releases of large avalanches*** 
are likely

Czêœciowo niekorzystne warunki. 
Poruszanie siê wymaga umiejêtnoœci oceny lokalnego zagro¿enia lawinowego i 
odpowiedniego wyboru trasy szczególnie na wszystkich stromych stokach* oraz na 
stokach œrednio stromych* szczególnie wskazanych  pod wzglêdem wystawy i wysokoœci. 

Partially unfavorable conditions. 
Activity in the mountains requires ability to evaluate avalanche danger situation on the spot 
as well as ability to select adequate route on all steep* and moderately steep* slopes, 
especially those whose aspect and altitude is indicated in current avalanche bulletin.

1
NISKI

LOW

Pokrywa œnie¿na jest na 
ogó³ dobrze zwi¹zana i 
stabilna.

The snowpack is well 
bonded and stable in 
general.

Wyzwolenie lawiny na ogó³ jest mo¿liwe tylko przy du¿ym 
obci¹¿eniu dodatkowym** w nielicznych miejscach w 
bardzo stromym, lub ekstremalnym terenie*. Mo¿liwe jest 
samorzutne schodzenie lawin g³ównie w postaci zsuwów i 
ma³ych lawin***.

Triggering is generally possible from high additional loads** 
in selected spots on very steep slopes and in extreme 
terrain*. Only sluffs and small avalanches are likely to be 
released naturally. 

Na ogó³ dogodne warunki dla wêdrówek.
Szczególn¹ ostro¿noœæ nale¿y zachowaæ na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

Conditions are generally favorable for mountain activity.
Special cautiousness must be kept in extreme terrain and on very steep slopes. 

Stopieñ zagro¿enia lawinowego (Avalanche Danger Level):

Objaœnienia:
* Ogólne wskazówki na temat stoków, na których wystêpuje tendencja do schodzenia lawin mo¿e zawieraæ komunikat lawinowy 
(np. wysokoœci bezwzglêdne, wystawa stoków, formy terenu).
? teren œrednio stromy: stoki o nachyleniu mniejszym ni¿ 30 stopni; 
? teren stromy: stoki o nachyleniu równym, lub wiêkszym ni¿ 30 stopni; 
? teren ekstremalny, bardzo stromy: obszar o nachyleniu wiêkszym ni¿ 40 stopni, lub szczególnie niekorzystny ze wzglêdu na 
rzeŸbê terenu, pokrycie, bliskoœæ grzbietu. 
** Obci¹¿enie dodatkowe:
? ma³e: np. pojedynczy narciarz/snowboardzista jad¹cy p³ynnie bez upadków, ma³a  grupa (2 – 4 osoby) narciarzy/osób 
poruszaj¹cych siê na nartach lub na rakietach zachowuj¹ca nale¿yte odstêpy odci¹¿aj¹ce (minimum 15 m), pojedynczy 
piechur/wspinacz poruszaj¹cy siê na nartach lub rakietach;
? du¿e: np. pojedynczy piechur/wspinacz, ma³a grupa narciarzy/osób poruszaj¹cych siê na nartach lub na rakietach 
œnie¿nych nie zachowuj¹ca nale¿ytych odstêpów odci¹¿aj¹cych, du¿a grupa narciarzy/osób poruszaj¹cych siê na rakietach (5  i 
wiêcej osób), dynamicznie zje¿d¿aj¹cy narciarz/snowboardzista, skuter œnie¿ny, ratrak. 
Samorzutne schodzenie lawin: lawiny powsta³e bez udzia³u cz³owieka 
Wystawa: linia spadku stoku wzglêdem kierunku geograficznego
***Klasyfikacja wielkoœci lawin

Explanations:
* The avalanche-prone locations are described in greater detail in the avalanche bulletin (altitude, slope aspect, 
type of terrain)

  moderately steep terrain: slopes shallower than 30 degrees
  steep slope: slopes steeper than 30 degrees
  very steep, extreme terrain: adverse slope angle (more than 40 degrees), terrain profile, proximity to ridge, 

smoothness of underlying ground surface 
**Additional load

  low: individual skier / snowboarder, riding softly, not falling; snowshoer; group with good spacing  (minimum 
15m)  keeping distances

  high: two or more skiers / snowboarders riding dynamically etc. without good spacing (or without intervals); 
snowmachine; explosives; single hiker/climber, a snowmobile or a snow groomer 

Natural release: release of an avalanche without being triggered by a person, explosives, etc.
Aspect: Direction into which a slope faces as indicated by compass direction of the fall line. e.g. a north slope 
faces to the north direction.
***Classification of avalanche sizes:

Rozmiar Nazwa Klasyfikacja toru lawiny Potencjalne szkody Typowa d³ugoœæ i objêtoœæ lawiny

1 zsuw
przemieszczenie œniegu z minimalnym 
zagro¿eniem zasypania (g³ównie mo¿liwoœæ 
spowodowania upadku)

stosunkowo ma³o niebezpieczny dla ludzi d³ugoœæ lawiny <50 m,
3objêtoœæ < 100 m

2 ma³a
osi¹ga koniec stoku mo¿e zasypaæ, zraniæ lub zabiæ cz³owieka d³ugoœæ lawiny < 100 m,

3objêtoœæ < 1000 m

3 œrednia
osi¹ga p³askie czêœci doliny (o nachyleniu 
znacznie poni¿ej 30°) na dystansie poni¿ej 50 
m 

mo¿e zasypaæ, zniszczyæ samochód osobowy, 
uszkodziæ ciê¿arówkê, mo¿e zburzyæ ma³y 
budynek, po³amaæ pojedyncze drzewa

d³ugoœæ lawiny < 1000 m,
3objêtoœæ < 10 000 m

4 du¿a
osi¹ga p³askie czêœci doliny (o nachyleniu 
znacznie poni¿ej 30°) na dystansie powy¿ej 
50 m i mo¿e osi¹gn¹æ dno doliny

mo¿e zasypaæ i zniszczyæ du¿¹ ciê¿arówkê, 
poci¹g, mo¿e niszczyæ kilka budynków i fragmenty 
lasu.

d³ugoœæ lawiny w granicach 1 - 2 km, 
3objêtoœæ < 100 000 m

5 bardzo 
du¿a

osi¹ga dno dolin, najwiêksze znane lawiny mo¿e dokonywaæ znacz¹cych zmian w krajobrazie, 
mo¿liwe katastrofalne zniszczenia.

d³ugoœæ lawiny  oko³o 3 km, 
3objêtoœæ >100 000 m

Size Name Runout classification Potential damage classification Typical path length and volume 

1 sluff
snow relocation with minimal danger 
of burying (danger of falling)

relatively harmless to people Avalanche length: 10m
3Volume: 100 m

2 small
avalanche

stops at the end of the slope could bury, injure or kill a person Avalanche length: 100m
3Volume: 1000 m

3 medium 
avalanche

traverses flat parts (considerably 
below 30°) over distances of less 
than 50 m.

could bury or destroy a car, damage a 
truck, destroy a small building or break 
a few trees

Avalanche length: 500m
3Volume: 10 000 m

4 large 
avalanche

traverses flat parts (significantly less 
than 30°) over 50 m and can reach 
valley ground.

could bury or destroy a large truck, 
several buildings or some area of forest

Avalanche length:  1-2 km
3Volume: 100 000 m

5 very large 
avalanche

reaches valley ground, the largest 
avalanches known 

could gouge the lanscape. Disastrous 
damage potential possible

Avalanche length:  ~3 km
3Volume: more than 100 000 m

Wzrost wraz z temperatur¹. 
Zagro¿enie lawinowe osi¹gnie wartoœæ okreœlon¹ w komunikacie w przypadku wzrostu temperatury.

Increase with temperature.
The avalanche danger will reach the predicted level in case of increase in temperature.
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