Ocena warunkow i podejmowanie decyzji metoda 3x3
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Komunikat lawinowy

Komunikat lawinowy TOPR podaje informacje o warunkach

lawinowych w Tatrach Polskich. Mozliwe s3 miejscowe
odstepstwa. Zmiany warunkéw w gdrach mogg zachodzi¢

caty czas!

Stopieri zagrozenia lawinowego jest zalezny od:
prawdopodobieristwa wyzwolenia lawiny (naturalnej
stabilnosci pokrywy $nieznej i oddziatywania cztowieka),
topografii terenu z uwzglednieniem niebezpiecznych
zboczy, wielkosci i rodzaju lawin (sity niszczacej zsuwaja-

cych sie mas $nieznych).

Komunikat lawinowy dla Tatr Polskich
ogtaszany jest przez TOPR codziennie
okoto godz. 18.
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Komunikat lawinowy dla Tatr Stowac-
kich ogtaszany jest codziennie okoto
godz. 9.
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Sytuacja meteorologiczna:
www.weatheronline.pl, www.shmu.sk

Sytuacja lawinowa poza Tatrami:
www.lawinen.org
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Stary Smokowiec

Typowe rodzaje zagrozenia lawinowego (wzor) _

Warunki Cztowiek

Redakcja:

Stephan Harvey (SLF, kierownictwo) = Jiirg Schweizer (SLF) = Hansueli Rhyner (SLF) = Paul Nigg (Zarzad Zespotu Szkoleniowego,
kierownik) = Bruno Hasler (SAC)
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Zarzad Zespotu Szkoleniowego ,Zapobieganie lawinom w sportach snieznych” (www:slf.ch/kat) sktadajacy sie-z: WSL Instytut
badania $niegu i lawin SLF, Davos = Szwajcarski Klub Alpejski (SAC) = Federalny Urzad Sportu (BASPO) = Szwajcarski Zwiazek
Przewodnicki (SBV) = Armia Szwajcarska (Centrum Kompetencyjne Stuzb Gorskich-Komp Zen Geb D A) = Szwajcarski Zwigzek
Narciarski (Swiss Ski) = Szwajcarskie Sporty Sniezne = Zwiazek Szwajcarskich Szkot Sportow Gorskich (V.B.S.) = Koleje Linowe
Szwajcarii (SBS) = Naturfreunde Szwajcaria (NFS) = Ratownictwo Alpejskie Szwajcaria (ARS) = Urzad Doradczy d/s zapobiega-
nia wypadkom (bfu) = Szwajcarski Instytut Ubezpieczania Wypadkéw SUVA

.~ Kontrola sprzetu
(w tym detektorow
lawinowych),

"\; kompetendje

Aktualna sytuacja
lawinowa
(obserwowanle) x )

Y Poréwnywanie
réznych tras

Ibiera¢ mozliwie duzo
s informacji, ktdre s wazne

dla oceny miejsc kluczowych
(na konkretnym zboczu),

PI'Zy pomocy : ZInaczenie jest

—~ zréwnowazone
Meteo Szwajcaria = Szwajcarska Komisja Zapobiegania Wypadkom na Trasach Zjazdowych w Sportach Snieznych SKUS - 3
= -Szwajcarska Powietrzna Straz Ratunkowa (Rega) = Kantonalna Wallljska Organlzaqa Ratunkowa (KWRO) L] Szwajcarskl

Zwmzek Szkot Snowboardowych (SSBS) *

e np. znaki alarmowe, warunki
-~ ) na podobnych stokach.
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Swiezy snieg $Snieg nawiany / przewiany  Snieg mokry
2 odczekac 2 obchodzi¢ = wczesnie z powrotem!
1-3 dni 1-2 dni Godziny
ZN
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Swiezy ¢nieg moze zjecha¢
jako deska Sniezna.

Zadecydowac

Warunki
kluczowym?

Swiezo nawiany $nieg moze
zjechac jako deska sniezna.

= Jaki istnieje problem lawinowy / jakie jest zagrozenie w miejscu

= Jak powazne jest to zagrozenie?

Teren

= Gdzie doktadnie znajduja sie niekorzystne miejsca? Co sie wydarzy,

jezeli ruszy deska Sniezna (wielkosc, ilos¢ Sniegu, Sciana skalna, zasypanie)?

Cztowiek

= (zy ryzyko moze zostac zredukowane do akceptowalnych rozmiarow

dobrg taktyka (wybor drogi, zachowanie)?

Aby podjac decyzje, nalezy uwzglednic dalsze wazne czynniki, takie jak: stromizna zbocza,
wystawa wzgledem kierunkdw Swiata, wysokosc i typ zagrozenia lawinowego (wzor).

® Zwiekszajace ryzyko

© Imniejszajace ryzyko

duza grupa

mata grupa

zta widocznos¢

teren wypukty / grzedy

!! dynamiczne obcigzenie

delikatne traktowanie pokrywy $nieznej

i ryzyko upadku z wysokosci

S N
;;;: zhocze czesto jezdzone / przechodzone

ﬂ ryzykowne zbocze znajduje sie

powyzej nas,
zwiekszone ryzyko zasypania

ryzykowne zbocze znajduje sie ponizej nas

g! ostrozny wyhor drogi

duze zbocze

mate zbocze z wypuktym wybiegiem

Woda powoduje ostabienie
pokrywy $nieznej.

Stary snieg
2 postepowac ostroznie
(defensywnie)

Dni — tygodnie

Szacowanie ryzyka lawinowego © /® _ Srodki redukgji

%

Proste sprawdzanie ryzyka za pomoca stopnia zagrozenia la-
winowego, nachylenia zbocza i wystawy (korzystna / nieko-

rzystna).

Wystawami niekorzystnymi s czesto:

= zbocza zacienione

= zbocza ze $niegiem nawianym / przewianym
= wystawy i wysokosci, ktore (ewentualnie) s3 dodatkowo
wymienione w komunikacie lawinowym

Ryzyko lawinowe na wystawach niekorzystnych

ekstremalny

40°

ardzo
tromy

Qa =
w
&
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Najstromsze miejsce (ok. 20 m x 20 m)
w miarodajnym fragmencie zbocza

30°

srednio
stromy

Zbocze od 30° = teren
potencjalnie lawinowy

niski
zakres / zasieg Sladu

umiarkowany

B | b

wysoki
cate zbocze

znaczny
cate zbocze *

zwybiegiem wiacznie *

Graficzna Metoda Redukcji (GMR)

Jezeli nic nie wiemy, nie mamy zadnych wiasnych obserwacji
lub komunikat lawinowy nie zawiera zroznicowania, przyjmu-
jemy wszystkie wystawy jako niekorzystne.

Jezeli roznica istnieje, na korzystnych wystawach i wysoko-
Sciach mozemy przyjac kolejny nizszy stopien zagrozenia.

Zalecana rezygnacja!

Duze / wysokie ryzyko

Ostroznie, ryzyko podwyzszone! Doswiadczenie!
= wzor, wywazy¢ © /® z koncentracjg na ryzyku zej-

$cia lawiny z danego zbocza

przerywanej

= whasciwy wyhor drogi i whasciwe zachowania

= niedo$wiadczeni powinni unikac tego zakresu

= konieczne wyszkolenie i doswiadczenie

Ryzyko niskie (ale istniejace!)

WZGLEDNIE (*) bezpiecznie, jezeli nie ma specjalnych
oznak niebezpieczenstwa

Mato doswiadczeni powinni trzymac sie ponizej linii

* Jezeli istnieja argumenty uzasadniajace mate prawdopodobierstwo
wyzwolenia lawiny na odlegtos¢ lub zejscia wigkszych lawin (czesto przy:

Stopnie zagrozenia z fragmentem zbocza ocenianym pod wzgledem stromizny

Typowe zagadnienia lawinowe (wzor)

" Snieg éwieiy~

Typowe symptomy

M = osiggnieta krytyczna ilos¢

Swiezego $niequ

- = znaki alarmowe (np. nowe

lawiny deskowe)

Typowe wystepowanie

= wystepowanie miejsc
niebezpiecznych najczesciej
powierzchniowe

= w wyzszych partiach gor
czesto niebezpieczniejsze /
wigksze

Wskazowki
= mato mozliwosci obcho-
dzenia

= GMR: 6 uzyteczna

Srodki ogélne:

e

Snieg nawiany~

(przewiany)

Typowe symptomy

= Slady dziatania wiatru
moze by¢ twardy lub miekki
przy zaktadaniu Sladu
nieregularne zapadanie sie
snieg zwiazany

znaki alarmowe (przede
wszystkim nowe lawiny
deskowe, $nieg pekajacy
W postaci rys)

Typowe wystepowanie

= na zhoczach zawietrznych
(w zatamaniach terenu,
zagtebieniach, nieckach)

= czesto na wiekszych wyso-
kosciach i w okolicach grani

= duze zrdznicowanie
na matej przestrzeni

Wskazowki

= mozliwe ew. obejscia

= Swiezy nawiany $nieg od 30°
czesto jest grozny

= GMR: Q mato uzyteczna

ryzyka

= Zasieganie informagji o sytuacji pogodowej i lawinowej,

planowanie wycieczki

= Zebranie od ekspertéw informacji o zamierzonej

wycieczce

= DETEKTORY LAWINOWE w trakcie wycieczki sa zawsze
WEACZONE na NADAWANIE (kazdorazowa kontrola funk-
cjonowania!), zabierac ze sobg SONDY i tOPATY

= Biezaca ocena: pogody, $niegu, terenu, ludzi, planu

czasowego

Warunki:

= Swieze nagromadzenia $niegu nawianego oceniac

krytycznie.

= 7wracac uwage na dzienne wahania temperatury / wptyw
promieniowania stonecznego (np. przy dojsciach do schro-
nisk, szczegdlnie w nizszych partiach waskich, gteboko

wcietych dolin).

= Przy mgle lub ztej widocznosdi, szczegdlnie w stromym,
nieznanym terenie i przy niedogodnych warunkach:

ZAWRACAC!

Teren:

= Miejsca kluczowe i ekstremalne, strome stoki przechodzic

i przejezdzac POJEDYNCZO0.

= Omijac najstromsze fragmenty zboczy.
= Unikac terenow przetykanych skatami i duzych zlebow /

kuluaréw.

Snieg mokry \
Typowe symptomy
= deszcz

brak odprowadzania ciepta
powierzchniowego

wysokie temperatury / silne
napromieniowanie stoneczne
gtebokie zapadanie sie
(lawiny deskowe / lawiny

ze $niegu niezwigzanego)

Typowe wystepowanie

= rozne wystawy i wysokosci
(zaleznie od pory dnia i pory
roku)

= czesto w poblizu nagrzanych
skat

Wskazowki

wycieczki zaczynac wezesnie
i wezesnie konczy¢

poczekac na ochtodzenie
uwaga na duze lawiny
samoczynne

GMR: Q mato uzyteczna

Cztowiek, postepowanie:

Jreqularnie jezdzonych wariantach’, ,popularnych wycieczkach”) przy za-
grozeniu,,znacznym’, nie musi by¢ brane pod uwage cate zbocze.

Snieg stary \

Typowe symptomy

= staba konstrukcja pokrywy
snieznej

= znaki alarmowe (przede wszyst-
kim ,syczace” i ,stekajace”
odgtosy pokrywy $nieznej)

Typowe wystepowanie
= rejony i miejsca ubogie

w $nieg
= przetamania terenu (np. z pta-
skiego w stromy lub ograni-
czenia zagtebien / depresji)
teren przetykany skatami
czesto zbocza pétnocne

Wskazowki

= proste testy pokrywy $nieznej
moga by¢ przydatne

= trudno rozpoznawalne

= pomocne informacje o pokry-
wie $nieznej w komunikacie
lawinowym

= GMR: (y uzywac ostroz-
nie / defensywnie

= Zachowywac ODSTEPY ODCIAZENIOWE (na podejsciu MIN.
10-15 m, w zjezdzie wiecej) lub podchodzic / przecho-

dzi¢ / zjezdzac pojedynczo.

= Qkreslac zakresy ,korytarzy” zjazdow, stosowac delikatny styl

jazdy, unikac upadkow!

= Zatrzymywac sie w miejscach bezpiecznych.

Graficzna Metoda Redukcji (GMR)
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Srodki redukgji ryzyka



Stopnie zagrozenia lawinowego

STOPIEN ZAGROZENIA

BARDZO WYSOKI na i dalece niestabilna.

STABILNOSC POKRYWY SNIEZNE)

Pokrywa $niezna jest na 0got stabo zwiaza-

PRAWDOPODOBIENSTWO WYZWOLENIA (ZEJSCIA) LAWINY ZALECENIA DLA RUCHU 050B

Istnieje prawdopodobienstwo samoczynnego schodzenia wielu duzych, niejednokrot-
nie réwniez bardzo duzych lawin***, takze w terenie Srednio stromym.

Wysoce niekorzystne warunki.
Poruszanie sie w terenie jest zazwyczaj niemozliwe. Zaleca sie zaniechanie wszelkich
wyjs¢ w gory i pozostanie w obszarach nie objetych zasiegiem zagrozenia lawinowego.

Pokrywa sniezna jest stabo zwigzana
na wiekszosci stromych stokdw*.

Wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych stromych stokach juz przy
matym obciazeniu dodatkowym**. Mozliwe jest samorzutne schodzenie licznych
srednich, a czesto rowniez duzych lawin***,

Warunki zdecydowanie niekorzystne.

Poruszanie sie wymaga ekstremalnie duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuagji. Za-
leca sie zaniechanie wszelkich wyjs¢ w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w granicach
Srednio stromych stokdw oraz brac pod uwage zasieg lawin z wyzej potozonych stokéw.

Pokrywa $niezna jest umiarkowanie lub
stabo zwigzana na wielu stromych stokach*.

Wyzwolenie lawiny jest mozliwe juz przy matym obcigzeniu dodatkowym**, przede
wszystkim na stromych stokach*. W niektdrych przypadkach mozliwe jest samorzut-
ne schodzenie srednich, a sporadycznie takze duzych lawin***.

Warunki w znacznej mierze niekorzystne.

Poruszanie sie wymaga bardzo duzego doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej
zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacji. Nalezy unikac stromych stokow* szczegdlnie
wskazanych pod wzgledem wystawy i wysokosci*.

Pokrywa $niezna jest umiarkowanie zwiaza-
na na niektérych stromych stokach*,

Wyzwolenie lawiny jest mozliwe zwtaszcza przy duzym obciazeniu dodatkowym**,
przede wszystkim na stromych stokach*. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego

Czesciowo niekorzystne warunki.
Poruszanie sie wymaga umiejetnosci oceny lokalnego zagrozenia lawinowego i odpo-

UMIARKOWANY na 0got jednak jest zwigzana dobrze. schodzenia duzych lawin***, wiedniego wyboru trasy szczegdlnie na wszystkich stromych stokach* oraz na stokach
Srednio stromych* szczegdlnie wskazanych pod wzgledem wystawy i wysokosci.
Pokrywa $niezna jest na ogét dobrze Wyzwolenie lawiny na ogét jest mozliwe tylko przy duzym obciazeniu dodatkowym** | Na ogét dogodne warunki dla wedréwek.
NISKI zwigzana i stabilna. w nielicznych miejscach w bardzo stromym lub ekstremalnym terenie*. Mozliwe jest | Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

samorzutne schodzenie lawin, gtéwnie w postaci zsuwow i matych lawin***,

« teren $rednio stromy: stoki o nachyleniu mniejszym niz 30°;
« teren stromy: stoki o nachyleniu rownym lub wigkszym niz 30°;

« teren ekstremalny, bardzo stromy: obszar o nachyleniu wiekszym niz 40° lub szczegdlnie

niekorzystny ze wzgledu na rzezbe terenu, pokrycie, bliskos¢ grzbietu.

Ocena zagrozenia lawinowego = warunki

SWIEZY SNIEG

krytyczna ilos¢ Swiezego Sniegu =
€0 najmniej znaczne zagrozenie lawinowe

= 10-20 cm przy warunkach niekorzystnych
= 20-30 cm przy warunkach przecietnych
= 30-50 cm przy warunkach korzystnych

Korzystne:

wiatr staby do umiarkowanego, temperatura nieznacznie ponizej
0°C, na matych powierzchniach mocno zrdznicowana pokrywa
starego $niegu, zbocze stale jezdzone

Niekorzystne:

intensywny opad (duzo w krétkim czasie), mocny wiatr

(> 40 km/h, wiatr styszalny, las szumi), niskie temperatury
(zimniej niz -8°C), gtadka i wzglednie niezwigzana pokrywa
starego Sniegu, zbocze mato jezdzone

Znaki alarmowe (typowe dla co najmniej znacznego
zagrozenia lawinowego)

Nowe lawiny samoczynne lub wyzwolone przez obcigzenie
dodatkowe lawiny deskowe, wyzwolenia lawin na odlegtosc.
Sykniecia, gtuche odgtosy stekajacego $niegu, wibracje $niegu lub
pekanie Sniequ w postaci charakterystycznych rys przy stawaniu
na pokrywe sniezna.

Ocena zagrozenia lawinowego = teren

Nastromienie zbocza

= Nastromienie stoku nalezy mierzy¢ na mapie (1:25 000) przy-
miarem do mierzenia stromizny. Uwaga: profile terenu
w ksztatcie litery S s w rzeczywistosci stromsze.

Zmierzona stromizn; f
Ve

/ 20m

¥

j miejsce

g /i f

2 20m
Z
7 zhozeo profiluS

= W drodze nalezy szacowac lub mierzy¢ najstromsze miejsce
na zboczu (ok. 20 m x 20 m).

= Nalezy bra¢ pod uwage strome zbocza powyzej i ponizej nas,
przede wszystkim od zagrozenia znacznego.

Potozenie zbocza i formy terenowe

= Wiekszos¢ wypadkéw rozgrywa sie w bardzo stromych,
zacienionych okolicach w poblizu grani.

= Formacje wypukte umozliwiaja raczej dogodniejsze prowadzenie
$ladu.

= Rzadki las nie chroni przed lawinami.

= Formacje wypukte s3 najczesciej korzystniejsze niz formacje
wkleste.

Stromizna na 100 metrach réznicy wysokosci

(nachylenie rownomierne!)

20° 25°  30°  35° 40° 45°50°55°60° 30°

* 0gdlne wskazéwki na temat stokéw, na ktérych wystepuje tendencja do schodzenia lawin, moze
zawiera¢ komunikat lawinowy (np. wysokosci bezwzgledne, wystawa stokdw, formy terenu).

Kategorie stromizny

** Obciazenie dodatkowe:

» mate: np. pojedynczy narciarz/snowboardzista jadacy ptynnie bez upadkéw, mata grupa (2—4 osoby)
narciarzy/os6b poruszajacych sie na nartach lub na rakietach zachowujaca nalezyte odstepy odcigzajace
(minimum 15 m), pojedynczy piechur / wspinacz poruszajacy sie na nartach lub rakietach;
« duze: np. pojedynczy piechur / wspinacz, mata grupa narciarzy / 0s6b poruszajacych sie na nartach lub
na rakietach snieznych nie zachowujaca nalezytych odstepow odciazajacych, duza grupa narciarzy / 0séb

poruszajacych sie na rakietach (5 i wiecej 0sob), dynamicznie zjezdzajacy narciarz / snowboardzista, skuter
Sniezny, ratrak.

Samorzutne schodzenie lawin: lawiny powstate bez udziatu cztowieka
Wystawa: linia spadku stoku wzgledem kierunku geograficznego

Swiezy $nieg Snieg nawiany (wiatrem)

WIATR

Wiatr jest budowniczym lawin deskowych. Tworzy snieg
otka po przewiany. Czynnikami sprzyjajacymi powstawaniu $niequ
przewianego s3:

= Wystarczajaco silny wiatr,
= Podatna na przenoszenie wierzchnia warstwa sniegu lub swiezy
snieg.
Snieg przewiany moze by¢ twardy lub miekki i czesto jest rozto-
zony nieregularnie po stronie zawietrznej.

PAMIETAJ! ’ B o i ; 0
= Niebezpieczenistwo lawin panuje przede wszystkim przy: ’ 3 ;
- Swiezym opadzie z wiatrem
- szybkim i masywnym ociepleniu
- stabych warstwach wewnatrz pokrywy $nieznej

AR
)

PAMIETAJ! Swieze nagromadzenia $niegu
przewianego mozna fatwo
wyzwoli¢ w postaci lawiny.

Ocena zagrozenia lawinowego = cztowiek

Czynnik ludzki w wypadkach lawinowych czesto
odgrywa wazna role. Btedy w rozpoznaniu, decyzjach
i dziataniu moga wynikac ze ztudzen zmystowych,
ztej oceny sytuagji oraz ztej komunikacji.

Wystawa

= Zhocza zacienione (zimne) charakteryzuja sie czesto stabsza
budowa pokrywy Snieznej niz zbocza nastonecznione.

= Zbocza nastonecznione moga przy silnym ociepleniu by¢ chwilo-
wo bardziej zagrozone.

Putapki w ocenie sytuacji:

Myslenie zyczeniowe:

(Czesto przyjmujemy za prawde to, czego oczekujemy
i czego sobie zyczymy.

Mamy tendencje do filtrowania informacji na korzys¢
utartych opinii.

Ztudzenia zmystowe:

= Stromizny zboczy powyzej stokéw nastonecznionych
bywaja niedoszacowane.

Twardszy $nieg robi wrazenie bezpieczniejszego

niz $nieg bardziej miekki.

Przy ztej widocznosci mozemy btednie oceniac teren.
Przy gwattownym wietrze mozemy nie ustyszec
ostrzegawczych odgtoséw $niequ.

Obecnos¢ wielu ludzi na trasie daje ztudne poczucie
bezpieczenstwa.

Stare Slady na zboczu moga sugerowac, ze jest ono
stabilne.

Wielkosc i wybieg zbocza

= Jak duze jest zbocze, czy ma wybieg?

= (zy istnieje niebezpieczenstwo upadku z wysokosci lub podwyz-
szone niebezpieczenstwo zasypania w zagtebieniach albo
korytach potokéw?

= (zy istnieje podwyzszone niebezpieczeristwo urazéw
na drzewach lub skatach?

Metody mierzenia stromizny: za pomoca kijkow jednakowej

dhugosci lub przyrzadéw do mierzenia stromizny.

Pomocne do szacowania stromizny: jezeli konieczne s3 zakosy:

> ok. 30°% gruzowiska want pod Scianami skalnymi: ok. 35°; stromy

teren przetykany skatami, moreny: > ok. 40°

Mylne wnioski wskutek doswiadczenia, np. rutyny
zawodowej:

Inany teren sugeruje nam bezpieczefistwo (,tedy jeszcze
nigdy nie zeszta lawina. Do tej pory zawsze wszystko byto
w porzadku”).

Wytacznosc:
Nieprzejechane zbocze podnieca i sktania nas do zjazdu.

Euforia podejmowania sie czego$ wyjatkowego przeszkadza
nam w dokonaniu madrej, ostroznej oceny.

Komunikacja pomiedzy ludzmi:

= (zy cele i oczekiwania zostaty omowione?

= (zy wszyscy zrozumieli polecenia, czy s3 one jasne
i czy sq przestrzegane?

= (zy moge polegac na innych?

Grupa:

Grupowa gotowos¢ podejmowania wyzszego ryzyka:
,efekt podwyzszonej gotowosci grupy na ryzyko”, uznanie
spoteczne (dla ryzykantow), psychologiczny nacisk grupy,
wspdtzawodnictwo wewnatrz grupy i pomiedzy grupami,
zachowania innych.

Jezeli wiszacy kijek opiera sie

o powierzchnie sniegu ponizej zaznaczenia,

zbocze jest stromsze niz 30°, jezeli nie, 4
to jest mniej strome. 10 cm odstepu

od zaznaczenia odpowiada ok. 3°.

350 400 PAMIETAJ! Zte przeczucia nalezy zawsze traktowac powaznie. Dobre samopoczucie nalezy

na biezaco konfrontowac z nowymi faktami: nie dac sie omamic.

RODZAJE LAWIN (SUCHE LUB MOKRE)
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PAMIETAJ! Okoto 90% zasypanych spowodowato zejscie ,wtasnej” lawiny osobiscie!

WODA

Snieg mokry

Woda powoduje ostabienie pokrywy snieznej. Moga powstawac
lawiny ze $niegu mokrego. Te lawiny schodza najczesciej samo-
czynnie i rzadko sa wyzwalane przez zimowych turystow.

Typowe sytuacje powodujace powstawanie lawin
ze sniegu mokrego:

= Deszcz lub woda z topnienia Sniegu wptywaja do suchej
pokrywy $nieznej. = Silne ostabienie na charakterystycznych
granicach pomiedzy warstwami (deszcz w zimie, pierwsze
intensywne roztopy na zboczach nastonecznionych, czeste
W marcu).

= Ostabienie wytrzymatosci pokrywy Snieznej przez stopniowe
jej przemoczenie. = Zatamywanie sie ostabionych warstw
gtebokich (wiosna).

Jezeli rano po pogodnej nocy powierzchnia Sniegu jest gteboko
zmrozona, zazwyczaj do okoto potudnia panuja korzystne
warunki. Uwaga od potudnia i ogdlnie przy zachmurzonym
niebie. = Nalezy bra¢ pod uwage zachodzace w ciagu
dnia zmiany!

POSTEPOWANIE PORWANEGO
PRZEZ LAWINE

Nalezy probowac wyjechac z zasiegu lawiny, odrzucic kijki, ew.
wypia¢ wigzania (rzadko mozliwe), kolana przyciagnac do klatki
piersiowej, dtonie trzymac przed twarza. Walczy¢, walczy¢!

POSTEPOWANIE OSOB NIE PORWANYCH
PRZEZ LAWINE

Punkt znikniecia

= Dokfadnie obserwowac schodzac lawine i zapamietac punkt
zniknigcia porwanego.

= Zachowac spokéj — przemyslec sytuacje — dziafac racjonalnie;
oceni¢ whasne bezpieczeristwo, unika¢ wypadkow wtdérnych.

= Okresli¢ obszar poczatkowych poszukiwan (w kierunku sptywu
lawiny, ponizej punktu znikniecia porwanego).

wm

nieg mokry

TEMPERATURA

Nalezy liczyc sie z dotychczasowym przebiegiem i przypusz-
czalnym rozwojem temperatury. Niskie temperatury

w pierwszej czesci zimy utrwalaja niebezpieczenstwo.
Ciepto wystepujace przez dhuzszy czas dziata stabilizujaco,
zwiaszcza wielokrotna zmiana ciepto / zimno.

Szybkie i masywne ocieplenie w okolicy 0°C prowadzi
do ostabienia pokrywy $niezne;.

temperatura w °C
0 ™~
-10 (*°\
Z
24h 24h aas

Natychmiast rozpocza¢ poszukiwania wzrokowe i stuchowe z réw-
noczesnym poszukiwaniem detektorami lawinowymi (nieuzywane
detektory nalezy wytaczyc).

Poszukiwanie punktowe wykonywac za pomoca sondy (doktad-
ne umiejscowienie zasypanego za pomoca detektora jest mato
prawdopodobne).

Wezwac pomoc: telefon, radiotelefon, goniec (jezeli mozna,

to dwach).

Po zakoriczeniu poszukiwan detektorami wszystkie detektory
przetaczy¢ znéw na NADAWANIE.

* = Szerokos¢ korytarzy poszukiwawczych: przy detektorach analogowych co naj-
mniej 40 m. Przy detektorach cyfrowych stosowac sie do wskazéwek producenta.

W przypadku braku detektoréw lawinowych:

= Poszukiwania wzrokowe i stuchowe

= Wezwanie pomocy

= Systematyczne, wielokrotne sondowanie pobiezne

ZASYPANIE PRZEZ LAWINE = ZAGROZENIE ZYCIA

100%+
= ? Tylko 50% catkowicie
E) 80% - zasypanych udaje sie wykopac zywych.
2 60%-
2 40%-
£ 20%
= o% ; ; ; ; ;

0 30 60 90 120 150 180

(zas zasypania w minutach

Tworzenie sie lawin i rodzaje lawin

LAWINY DESKOWE

Snieg zwigzany lezacy na stabej warstwie: wyjezdza cata tafla
$niegu. Suche deski $niezne s3 dla zimowych turystéw najniebez-
pieczniejsze. Sq one mozliwe rowniez przy sniegach wygladajacych
na powierzchniowo niezwigzany puch, poniewaz pod spodem
snieg jest praktycznie zawsze zwigzany. Typowe sytuacje lawin
deskowych z suchego $niegu:

= Wyjezdza Swiezy $nieg (sytuacja po nowym opadzie Swiezego
sniequ).

= Wyjezdza $nieg Swiezo nawiany (sytuacja po okresie silnych
wiatrow).

= Starszy $nieg objezdza po stabej warstwie wewnatrz pokrywy
(sytuacja po niekorzystnej, budujacej przemianie Sniequ we-
wnatrz pokrywy snieznej).

Teren

Minimalna stromizna (mierzona w najstromszym miejscu zbocza,
ok. 20 m x 20 m, w rejonie potencjalnego pekniecia): 30°. Najwiecej
lawin deskowych schodzi na nastromieniu pomiedzy 35° a 45°.
Lawiny deskowe moga zostac wyzwolone takze z terenu ptaskiego
(tzw. wyzwolenia na odlegtosc).

Nalezy bra¢ pod uwage mozliwy zasieg lawin!
Wyzwolenie lawiny (samoczynne lub sztuczne) moze
nastapic przez zwiekszenie obciazenia (np. narciarz)

lub przez zmniejszenie wytrzymatosci sniegu (np. ocieple-
nie lub deszcz).

STRUKTURA POKRYWY SNIEZNEJ

Czesto korzystna gdy:

= jest duzo Sniegu
= wystepuja podobne warstwy
= warstwy krytyczne (czesto miekkie) lez3 gtebiej niz 1 metr

Czesto niekorzystna gdy:

= jest mato Sniequ

= wystepuja duze roznice pomiedzy warstwami, przede wszyst-
kim w twardosci i wielkosci krysztatéw

= warstwy krytyczne (czesto miekkie) znajduja sie w gornym
metrze pokrywy $nieznej

Ocena pokrywy $nieznej jest wazna przede wszystkim wtedy,
gdy ani znaki alarmowe, ani krytyczna ilos¢ Swiezego Sniegu, ani
Swiezy przewiany Snieg nie wskazuja na istniejace niebezpieczen-
stwo lawin.

Metody pozyskiwania informacji o pokrywie $nieznej:

o Gtebokosc zapadania sie (z nartami i bez): mozliwosc roz-
poznania stabych warstw gtebokich przy wzglednie matej ilosci
Sniegu. Cienkie warstwy t3 metoda nie moga zostac rozpoznane.
e Test kijkiem: mozliwos¢ rozpoznania w trakcie podejscia
réznej twardosci i zmiennosci warstw sniegu. © Testy pokrywy
$nieznej: (np. testy kolumnowe lub blok zsuwny) mozliwos¢ roz-
poznania stabych warstw i oszacowania wytrzymatosci potaczen
pomiedzy warstwami, ale TYLKO W MIEJSCU ROBIENIA TESTU.

= Kopac we wiasciwym miejscu; kopiemy szeroki dot

w ksztatcie litery V.

Tak szybko, jak to mozliwe, oswobodzi¢ gtowe i klatke
piersiowg, oczyscic¢ drogi oddechowe, kontrolowac,

czy istnieje przestrzen oddechowa (drogi oddechowe petne
Sniequ = brak przestrzeni oddechowej).

Zastosowac sztuczne oddychanie (usta—nos). Przy braku
krazenia réwnoczesny masaz serca. Kontynuowac zabiegi
reanimacyjne do czasu, az lekarz przejmie pacjenta.
Chronic¢ przed dalszym wychtodzeniem.

Zapewnic¢ wiasciwe utozenie.

Sprawowac uwazny nadzor i opieke.

Delikatnie odtransportowac, najlepiej helikopterem.

WEZWANIE POMOCY

Telefony alarmowe TOPR:

(+48) 601 100 300, (+48) 182 063 444, 985
Telefon alarmowy HZS Tatry Stowackie:
(+421) 18 300, (+421) 52 44 22 820

INFORMACJA O WYPADKU

Kto zgtasza (nazwisko, nr telefonu, miejsce zgtaszania)?
Co sie wydarzyto?

Gdzie znajduje sie miejsce wypadku?

Kiedy wypadek sie wydarzyt?

Ilu jest catkowicie zasypanych, ilu ratujacych?

Pogoda w miejscu wypadku: widocznos¢, wiatr?
Detektory lawinowe, Recco?

LAWINY ZE SNIEGU NIEZWIAZANEGO

Lawiny ze $Sniequ niezwigzanego schodza czesto w terenie strom-
szym niz 40°. W poréwnaniu z lawinami deskowymi s3 powolne.
Lawiny ze Sniegu niezwiazanego tworza sie przede wszystkim

z niezwigzanego $niequ Swiezego lub ze Sniegu mokrego.
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PAMIETAJ! Pierwszy piekny dzien po opadzie $Sniegu

uchodzi za szczegdlnie obfitujacy
w wypadki lawinowe.

Snieg stary

PAMIETAJ!

Testy pokrywy $nieznej:

= Gtadkie pekniecia przy niewielkim obcigzeniu sg
raczej krytyczne / niebezpieczne.

= Warstwy sfabe czesto sg miekkie i gruboziarniste.

Zejscie lawiny - ratownictwo - Pierwsza pomoc przy zasypaniu lawing

RATUNEK Z POWIETRZA
Zblizanie sie do helikoptera dopiero po unieruchomieniu topat
wirnika. Przy poruszajacych sie topatach wirnika wsiadanie i wy-
siadanie wylacznie pod nadzorem cztonkdw zatogi oraz zawsze
w kontakcie wzrokowym z pilotami.

Niebezpieczenstwa zwiazane z ladowiskiem
= Nie pozostawiac zadnych luzno lezacych przedmiotow.
= Uwazac z nartami, sondami itp.

PAMIETAJ! Krétki, lecz precyzyjny meldunek =
sprawna pomoc.

in i rodzaje lawi

law!

ie sie

Tworzen

Ocena niebezpieczenstwa lawinowego = warunki
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